
相談無料・秘密厳守

※ご予約：予約制ですので裏面の相談日をご覧いただき、
お電話で下記までご連絡ください。（２カ月先まで予約可）松本市役所 労政課

（松本市勤労者福祉センター） 電話 ０２６３-３５-６２８６

○なんとなく気持ちが落ち込んでなかなか気力がでない
○何に対しても意欲がわかない
○上司 部下の言動が気になり仕事が手につかない など

んでいませんか
上司の言葉 部下の態度 就労への不安 などなど

パワハラ・マタハラ・モラハラ・逆ハラパワハラ・マタハラ・モラハラ・逆ハラ

最近･･こんな経験は、ありませんか？

悩

松本市勤労者福祉センター
松本市中央４丁目７番２６号

相談場所

(詳しくは労政課までお問い合わせください）



令 和 ６ 年 度 の 相 談 日 【 お 一 人 ５ ０ 分 程 度 】
※ 都合により日程が変更になる場合がございます。

電話にて日時をご予約ください。
２カ月先まで予約可能です。

松本市役所 労政課
（松本市勤労者福祉センター）

電話０２６３-３５-６２８６

「こころ」の健康が損なわれると必ず「からだ」にも症状が！
「最近ちょっとへん？」は もしかしたら
「こころ」の健康が失われているサインかもしれません。
「もしかして？」 と 感じたら迷わずご相談ください。
産業カウンセラー、精神保健福祉士など専門のカウンセラーが
親身になってご相談をお受けします。
相談は無料、秘密厳守ですのでお気軽にご相談ください。

＜こんな経験は､「黄信号」かも !?＞

社員・パート・アルバイトの方 管理職・経営者の方

仕事の立場上、弱音を吐けな
い。休んでいても仕事が気に
なり、ついつい出勤してしまう。
部下が思うように仕事をしてく
れない・・・。

上司に無理なことを言われて
もNOと言えない。上司の言葉

が気になって仕事が思うように
はかどらない。職場で話せる
人が誰もいない・・・。

‘’こころ” と “からだ ” は、つながっています！

松本市勤労者福祉センター
松本市中央４丁目７番２６号

相談
場所 お申込み

相談員 相談時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
R７
１月

R７
２月

R７
３月

伊藤相談員

９時３０分～
１１時３０分

４日 ９日 1３日 ４日 １日 ５日 ３日 ７日 ５日 ９日 ６日 ６日

１３時～１７時 １８日 1６日 ２０日 １８日 ２９日 １９日 １７日 ２１日 １９日 ２３日 ２０日 ２７日

田中相談員 １３時～１６時

８日 １３日 1０日 ８日 １９日 ９日 ２１日 1１日 ９日 ２０日 1０日 1０日

2２日 2７日 2４日 2２日 ２６日 ３０日 2８日 2５日 2３日 2７日 １７日 2４日

矢口相談員 １３時～１７時 １１日 ９日 １３日 １１日 ８日 １２日 １０日 １４日 １２日 1６日 １３日 １３日

（詳しくは労政課までお問い合わせください。）

「こころの健康相談」勤労者


