
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

   

 

 

 

 

      

松本市広報 Ｒ6-5 

発信元／中央地区福祉ひろば推進協議会 

参加型寸劇 

１ 

 

中央地区には、面白くて素敵な看板がいっ

ぱい♪市民タイムスで看板学を連載中の

長谷川さんの解説で、街中の看板について

学んでみませんか？ 

〈講 師〉長野建築士会 長谷川繁幸さん 

※小雨決行 飲物等は各自持参 

先着 10名 お申し込みはひろばまで 

         ℡ ３９－５１６８ 

 



午前（10:00～） 午後（13:30～）

1 水 健康ステップ

2 木 ひろば企画委員会(9:30) お達者雀
10:30　地区社協・公民館運営委員会

18:00　館報編集委員会

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 中央いきいき百歳体操の会 歌のひろば

8 水 子育てひろば(9:00～) ぶらっとひろば 14:20　中央っ子見守り（民協）

9 木 サロン喫茶/お達者雀 13:00　健康ステップ

10 金 室内ペタンク スポーツボイス/カラオケの会

12 日

13 月 ぶらっとひろば 楽碁会 13:30　歌唱講座

14 火 中央いきいき百歳体操の会 歌のひろば

15 水 中央っ子ひろば 健康ステップ ３会合同総会

16 木 ふれあい健康教室

17 金 縁側の日(大人のぬりえ) お達者雀/まちなか探訪 18:00　居酒屋公民館

19 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

20 月 楽碁会 9:30　いきいき元気大学

21 火 中央いきいき百歳体操の会 歌のひろば

22 水 健康ステップ 14:20　中央っ子見守り（ボランティア部）

23 木 体力づくりサポーター(9:30) お達者雀 13:30　かんたん体操コース

24 金 ペタンクの会 カラオケの会

26 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

27 月 ミュージックベル 楽碁会 10:00　フラダンス講座

28 火 歌のひろば

29 水 中央いきいき百歳体操の会 健康ステップ

30 木 お達者雀

31 金 お達者雀

 
2 日 カラオケの会(￣□￣；)‼おしゃべりタイム

3 月 楽碁会

4 火 中央いきいき百歳体操の会 歌のひろば

5 水 子育てひろば 健康ステップ

6 木 ひろば企画委員会(9:30) お達者雀 10:30　地区社協・公民館運営委員会

7 金 折り紙講座 健康ひろば/ペタンク

令和６年５月　中央地区イベントカレンダー

令和６年６月前半の予定

日 曜日
ひろば事業（参加自由）・サークル

地区行事・公民館講座等

☆サークル紹介 【楽碁会】

囲碁のサークルです。

毎週月曜日 13時～

囲碁を楽しみたい方は、どなたでもお気軽に参加してください。


