
１ 日時  ５月１５日（水） 午前９時半～正午（予定） 

２ 会場 福祉ひろば 

３ 内容 ボッチャ体験会 

４ 持ち物  運動しやすい服装 

５ 参加費  無料 

６ 申込み 内田公民館窓口、電話、FAX、E-mail、Logo フォーム 

※FAX、E-mail で申し込みの場合は、件名に「ボッチャ体験 

会」、氏名、連絡先、町会名をご明記ください。 

７ その他  

 状況によっては、内容の変更・中止となる場合がございます。 

 

 

 

ボッチャ体験会 

【問い合わせ】 

内田公民館 TEL 58-2494 FAX 85-1071 

Email uchida-k@city.matsumoto.lg.jp 

話題のボッチャの体験会をふれあい健康教室内で行います。 

運動が苦手な方、大人も子どもも楽しめるボッチャを体験してみませんか？ 

みんなで楽しくカラダを動かしましょう！ 

【共催】内田地区福祉ひろば、内田公民館 
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