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入山辺公民館だより

「木流川詩の小徑」を歩こう!!

ウォーキング講座～参加者募集～

≪申し込み・お問い合わせ≫
入山辺公民館
TEL：32-1389 FAX：37-0258
Mail：iriyamabe-k@city.matsumoto.lg.jp
入山辺公民館メールアドレスQR

裏面もご覧ください

「姫川源流」は美しい水辺の環境により昭和６０年、日本の名水百選にも選定され
ています。また、自然探勝園内の「親海湿原」は低層・高層両湿原の植物が静かに
咲き誇る植物の宝庫です。「木流川 詩の小徑」は地元の方々が自ら藪を刈り、木を
植えて整備をした「何もない観光ルート」（管理人曰く）。楽しく歩きながら「何
もない贅沢」を感じてみましょう！！皆さまのご参加をお待ちしています！

１ 日 時： ６月１日（土）午前７時45分～午後３時30分頃まで 小雨決行
２ 集合場所： 入山辺公民館（午前７時45分集合・出発）
３ 定 員： ２０名 先着順になります（入山辺地区在住の方が優先です）
４ 費 用： 無料
５ 持 ち 物： お弁当、水筒、レジャーシート、雨具、タオル
６ コ ー ス：「姫川源流自然探勝園周辺」３km程度

「木流川 詩の小徑」（大出公園まで）1.5km程度
※1 両コースともウォーキング。コース間はバスで移動します。
※2 両コースとも高低差の少ないコースです！

７ スケジュール（バスで白馬村へ向かいます）

午前７時４５分 入山辺公民館集合（発） ⇒ 休憩 JA大北農産物直売所「ええっこの里」
⇒ 午前９時３０分 姫川源流自然探勝園 駐車場(着) ⇒ ウォーキング ９０分ほど歩きます
⇒ 午前１１時００分 姫川源流自然探勝園 駐車場(発) ⇒ 午前１１時１５分 白馬駅(着)
⇒ ウォーキング ４５分ほど歩きます ⇒ 正午 大出公園（着）⇒ 昼食・自由時間
⇒ 午後１時１０分 大出公園駐車場(発) ⇒ 休憩 「道の駅 白馬」
⇒ 休憩 JA大北農産物直売所「ええっこの里」⇒ 午後３時３０分頃 入山辺公民館(着)

８ 申し込み： 入山辺公民館までお申込み（電話、メール）ください。
（氏名、住所、電話番号をお伝えください）
申込期限 ５月２７日（月）午後５時まで

「姫川源流自然探勝園」と

白馬村
ひ めか わげん り ゅ う し ぜ ん た ん し ょ う え ん

き なが し がわ う た の こ みち


