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東部公民館からのお知らせ ☎ ３６－８５６５ 又は ３２－７１６８ 

 

公民館 
健康づくり講座 

 

女鳥羽川デザイン企画室 
連携企画 

「女鳥羽川をもっと身近に！」をモットーに、信州大学の学生がやりたいことに全力でチャレンジし

ている「女鳥羽川デザイン企画室」との連携企画です。信州大学の学生と交流しながら女鳥羽川で竹巻

きパン作りに挑戦します。 

 

マレットゴルフで親睦を深めながら健康を増進させましょう。伊那市「羽広高原」でいつ

もと違う気分のマレットゴルフを楽しみませんか。 

高原のすがすがしい空気を吸いながら、のびのびとエンジョイプレイ！ 

１日の始まりは体操で健康に！！ 

４月から新企画「おはよう！エルダー」が始まりました。すがすがしい朝の時間にエルダー

システムを使ってみんなで健康体操をしましょう。ラジオ体操や、貯筋体操など、色々な体操

を用意して、福祉ひろばでお待ちしています。 

 
 日  時  平日 毎朝 ９：００～ 

 場 所  東部地区福祉ひろば 

 申込み  不要   参加費  無料  

 主 催  東部地区福祉ひろば 

 

 

本紙でお知らせする行事について、記録や広報掲載のた
め写真等の撮影を行います。支障がある場合は行事の際お
申し出ください。 

防災緑地の草刈りをします 
東部地区防災緑地の草刈りを行います。ご都

合つく方は、ご参加ください。 

 
 
 日  時  ５月２５日(土)９：００～ 

           雨天順延 予備日６月２日(日) 

 持ち物  手袋、帽子、草刈リ鎌等 

 主 催  東部地区防災部 

 

 

防
災
緑
地
は
こ
ち
ら 

裏面もご覧ください 

 日  時  ５月１８日(土) １０：００集合（～12:00ころまで） 
     雨天順延 予備日５月１９日(日)  

 場 所  東部公民館 玄関前 集合（女鳥羽川河川敷へ移動します） 

 申込み  googleフォーム、Instagram DM、または東部公民館へ電話  

 参加費  ２００円（小学生以下は無料） 

 主 催  女鳥羽川デザイン企画室  

 後 援  東部公民館 

 

公民館喫茶(居酒屋) 開店します 
今年も公民館喫茶(居酒屋)開店。今年は東部地区内、全町内公民館で開催します。手弁当で皆さんで

持ち寄って、お茶とお酒を楽しみながら、夜のひと時を過ごしましょう。 

「人と人とのつながり」づくりのきっかけに、気軽にお出かけください。 

 日  時  ５月１５日(水) １８：３０～（20:00ころまで）  

 場 所  片端町・出居番町・東町２丁目 ３町会合同公民館 

     ３町会以外の方の参加も大歓迎！ 

 申込み  不要 直接会場にお越しください  参加費  無料 

 持ち物  食べ物、飲み物（皆さんでの持ち寄りです）      

 主 催  東部地区町会連合会・東部地区町内公民館長会   共 催  東部公民館 

 
今後の予定  

 

 

       ※予定は変更となる場合もございます。直近の配布物等で日程をご確認ください。 

開催日 場所 対象町会 開催日 場所 対象町会

6月17日 南上横田町公民館 東町1・南上横田・葭町 9月25日 清水東公民館 清水東

7月24日 下横田町公民館 東町３・鍛冶町・餌差町・下横田 10月23日 清水中公民館 清水中

8月28日 桜町公民館 桜町 11月13日 清水西公民館 清水西

 日  時  ６月１０日(月)  ８：００ 東部公民館出発  

 １６：３０ 東部公民館着予定 

 行 先  伊那市 マレットパークはびろ(羽広温泉みはらしファーム内) 

 日 程   ９：３０～１１：３０ ラウンドプレイ 

     １１：３０～１４：００ 自由時間(食事・入浴等)    

 申込み  ５月２０日(水) ９:３０～電話・Web で受付開始 

東部公民館へ電話または QR コードから↓ 

 定 員  ２８名(先着順)   

 参加費  無料   

 主 催  東部公民館   

 その他  現地食堂での昼食、入浴、道具レンタルの費用は別途各自での負担となります。 

ポイントカードを貯めて 

「あずまちゃん缶バッチ」を 

もらおう 



５月の行事予定 東部地区福祉ひろば行事予定カレンダー 松本市広域 R６-５  ☎ 32-7168 ☎ 36-8565 
 

 

 

水 木 金 土 

１ おはようｴﾙﾀﾞｰ ２ おはようｴﾙﾀﾞｰ ３ 憲法記念日 ４  

松本文書館 

ﾊﾞｽ視察研修 

8:30～ 

   

 10 おはようｴﾙﾀﾞｰ  

日 月 火 男のふれ健 

10:00～11:30 

専門団体総会 
ボランティア部 1７:00～ 
社会福祉協議会 17:30～ 
町内公民館長会 18:00～ 

人権啓発推進協 18:30～ 

つぼみの会  19:00～ 

５ こどもの日 ６ 振替休業 ７ おはようｴﾙﾀﾞｰ ８ おはようｴﾙﾀﾞｰ ９ おはようｴﾙﾀﾞｰ 11 専門団体総会 

  ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ ｽﾄﾚｯﾁ 

10:00～ 

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ 10:00～ 

(ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ) 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ(安原地区) 
10:00～11:30 

日赤奉仕団 16:30～ 

体育協会   17:00～ 

環境衛生協議会 17:30～ 

防災部    18:00～ 

福祉ひろば推進協 18:30～ 

 

 

  ｱｳﾞﾆｰﾙ 13:30～ 

(楽しいｽﾄﾚｯﾁ体操) 

 

12  13 おはようｴﾙﾀﾞｰ 14 おはようｴﾙﾀﾞｰ 15 おはようｴﾙﾀﾞｰ 16 おはようｴﾙﾀﾞｰ 17 おはようｴﾙﾀﾞｰ 18  

 ふれ健 (清水西) 

10:00～11:30 

パンの販売 11:30～ 

 

懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

ひろば喫茶 
13:30～16:00 

公民館喫茶 ３町会合同 

18:30～ 

 

 

企画委員会①13:30～ 

代表者会議①15:30～ 

町会長会②  18:00～ 

花の会（花札） 

10:00～ 

竹巻きﾊﾟﾝ作り 
女鳥羽川ﾃﾞｻﾞｲﾝ企画室 

10:00～   

 

雀友会 

(麻雀) 

19  20 おはようｴﾙﾀﾞｰ 21 おはようｴﾙﾀﾞｰ 22 おはようｴﾙﾀﾞｰ 23 おはようｴﾙﾀﾞｰ 24 施設クリーニング 25  

 

 

 出張ふれ健 

(清水西町内公民館) 

10:30～12:30 

 

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ 10:00～ 

(ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ) 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 
10:00～11:30 
専門団体総会 
お城の東 18:00～ 

防犯協会 19:00～ 

花の会（花札） 

10:00～ 

防災緑地草刈り① 

9:00～ 

 

 

 ｱｳﾞﾆｰﾙ 13:30～ 

(楽しいｽﾄﾚｯﾁ体操) 

雀友会 

(麻雀) 

 

26  27 おはようｴﾙﾀﾞｰ 28 おはようｴﾙﾀﾞｰ 29 おはようｴﾙﾀﾞｰ 30 おは 31 おは 18 火 出張ふれ健(清水中)10:30～ 

 ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 
(清水西)10:00～11:30 

懐かしの歌謡曲 

10:00～11:30 

 

東部の縁側 
10:00～16:00 

  

雀友会 

(麻雀) 

19 水 ひろば喫茶 13:30～ 

20 木 東部の縁側 10:00～ 

 なんでも相談 
13:30～15:00 

専門団体総会 

横田溝渠 19:00～ 

 21 金 食育講座① 10:00～ 

10 月 
ふれ健 10:00～ 

24 月 
ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 10:00～ 

６月の行事予定 ３ 月 子育て支援 10:00～ ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ(ﾊﾞｽ) 8:00～ なんでも相談 13:30～ 

 ５ 水 ひろばシネマ 13:30～ 11  火 懐かしの歌謡曲 10:00～ 25 火 懐かしの歌謡曲 10:00～ 

 ６ 木 ｳｫｰｷﾝｸﾞ(あがたの森周辺)10:00～ 14 金 男のふれ健 10:00～ 27 木 ｳｫｰｷﾝｸﾞ(松本民芸館) 

 ７ 金 ｴｸｾﾗﾝ園芸交流会 13:30～ 17 月 公民館喫茶(居酒屋)南上横田 18:30～ 28 金 地域文化講座 

 

平日の朝 9:00～9:30は 

「おはようｴﾙﾀﾞｰ」で 

ｺﾂｺﾂ健幸貯筋体操を 
しませんか。 

 

 

万物が成長する時期『小満』。この頃に
なると松本平でも本格的な農業が始ま
ります。大空を泳ぐ鯉のぼりを仰ぎ見、
残雪の北ｱﾙﾌﾟｽを眺めながら心も晴れ
晴れとしたいものです。 

雀友会 

(麻雀) 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懐かしの歌謡曲 
５月１４日（火）10:00～11:30 
５月２８日（火）10:00～11:30 

◎２８日はｱﾏﾁｭｱｷﾞﾀｰ奏者による生演奏会が 

あります。聞きに来てみませんか。 

◎珈琲のご用意あります。 

歌声喫茶に来ませんか。 

ｴﾙﾀﾞｰﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

東部の縁側 
ときどきっ💛ミシンカフェ 

５月２９日（水） 
おしゃべりしながら、手仕事を楽しみませんか。 

●男のふれ健●ふれ健●ひろば喫茶 

●ｴﾙﾀﾞｰ健康教室の当番は 

清水西町会です。 

よろしくお願いします。 

男のふれ健 

西山知花さんの 体操 
５月１０日（金） 10:00～11:30 

◎水分とタオルをお持ちください。 

ひろば喫茶 
５月１５日（水） １３：３０～１６：００ 
参加費 １００円 

５月のｹｰｷは「食の会」お菓子作りﾎﾞﾗﾝﾃｨｱによる 

手作りの「はちみつレモンシフォンケーキ」です。 

お楽しみ 
寄って来

し 

なんでも相談 

 13:30～15:00 
 
地域づくりセンター、ひろばの職員等が相
談に応じ、専門分野にお繋ぎいたします。 
生活支援員のスマホ相談も行います。 

子育て支援 

「 」 
６月３日（月） 10:00～12:00 

講師 西山知花さん(健康運動指導士) 

持物 水分 必要な方は母子健康手帳 
 
主催 民生児童委員会 共催 東部福祉ひろば 

問合せは 東部福祉ひろば(32-7168) 

安原地区街並み歴史探訪 
５月９日（木） 10:00～11:30 

雨天決行 

安原地区館長 藤野一男さんの 
案内で巡ります。 

持物 歩きやすい服装 水分 

参加費 無料 

 

10:00～11:30 
雨天決行 

持物 歩きやすい服装 水分 

    現金（ビックボーイで食事をします） 
参加費 無料 

申込の必要ありません。直接お越しください。  
申込・問合せ 東部福祉ひろば（32-7168） 

５月の 

あずまちゃんと歩こう！ 

北ふれあいホーム おひさまベーカリー 

おいしい手作りパンの販売 11:30～ 

ふれあい健康教室 

「交通安全教室」  
 10:00～11:30 

講師 
    松本市自転車推進課職員 

これを機に身近な交通安全を 

再確認してみませんか。  
◎体力づくりｻﾎﾟｰﾀｰによる体操 

◎包括支援ｾﾝﾀｰ･生活支援員からのお知らせ 

◎保健師相談あります。 

◎水分をお持ちください。 

５月の担当町会は清水西町会です。 


