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徳沢ロッヂ

■狂犬病予防注射の集合注射について

安曇地区は５月２２日(水)に３か所で行います。場所と時間は次のとおりです。
※当日都合のつかない方は、各自、動物病院で受けさせましょう。

《お問い合わせ》 松本市保健所 食品・生活衛生課 ☎40-0706 （松本合同庁舎内）

◎注射料金3,050円＋注射済票交付手数料550円

■保育園だより 入園式 ４月３日（水）

実施日 場所 時間

乗鞍観光センター 11：30～12：00

沢渡診療所 13：40～13：50

安曇支所 14：45～15：15

5/22（水）
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◎はがき（3月に届いている方）

持ち物

※犬の登録がお済みでない方は、会場で登録できます。（別途 登録料3,000円）

乗鞍保育園では、１名の新入児と９名の進級児の入園・進級式が行われました。保護者の
方も全員参加してくださり、令和６年度のスタートを切る事ができました。子ども一人一人
に寄り添った保育を職員一同心がけ、保護者・地域の方と共に、乗鞍地域の未来を担う子ど
もたちの成長を育んでいきたいと改めて思いました。

安曇
保育園

乗鞍
保育園

水仙のつぼみが膨らみはじめた春。令和６年度の安曇保育園は１歳児２名、２歳
児２名、３歳児３名、４歳児１名、５歳児１名の新入児９名を迎え、継続児１１名
を合わせて２０名でのスタートです。地域の皆様に見守っていただきながら、保護
者の皆様と手を携え、子どもたちの笑顔がいっぱいの一年になるようにしていきた
いです。



地区生活支援員は地域の応援団！あなたの「困った」を教えてください

地区の住民の方、関係機関（地域包括支援センターや保健師、地域づくりセンター等）

と連携を取りながら、住民相互の助け合いを支援いたします。

「誰に相談すればいいんだろう」というときこそ、地区生活支援員にお声かけを

【連絡先】 安曇地区生活支援員 大野亜矢子
電話 070-8802-5410

お隣さん大丈夫かなあ・・

でも、おせっかいかなぁ

雪かきや草取りくらい

なら手伝えるけど・・

足が悪くてゴミ置き場

まで行けないなぁ

電球切れたけど

交換できないなあ

❐❐❐❐❐ 地域づくりセンターから ❐❐❐❐❐

■行政相談委員の委嘱について

松本市の行政相談委員（安曇・奈川地区担当）として、総務大臣から、野村睦広

さん（波田地区在住）が委嘱されました。行政相談委員は、行政などについて相談

に応じ、アドバイスをしたり、関係する役所などに連絡をします。

困りごとや分からないことなどがございましたら、安曇地区地域づくりセンター

（電話９４－２３０１）にご連絡をいただければ、行政相談委員にお繋ぎいたしま

すので、お気軽にご相談ください。

■安曇地区担当保健師の紹介

４月より安曇地区担当になりました小林佳子（けいこ）です。

小さなころから上高地や乗鞍の山々を見て育ちましたが、知らないこともたくさん。

まずは安曇のことをいろいろ教えてください。皆さんと一緒に、健康でいきいき暮

らせる安曇地区を目指していきたいと思っています。

がん検診や特定健康診断など病気の早期発見の取り組みや、健康情報などを発信し

ていきたいと思いますので、お気軽にお声がけください。健康相談日や支所に在席し

ている日もあります。健康に関するご相談をお待ちしております。よろしくお願いし

ます。

つなぐ



安曇地区福祉ひろばTEL 94-1121

令和6年

【お知らせ】
エレベーターの故障により、当分の間階段の利用をお願いします。
ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

大正池～河童橋までの約４㎞をウォーキングします。
梅雨入り前の上高地は、スッキリした晴れの日が続きます。

日中の気温は１５～２０℃とやや寒いですが、例年６月は、深
山桜（みやまざくら）やレンゲツツジなどが見頃です。当日は、
自然観察インストラクターが同行します。
７月の観光客が多くなる前に、一緒に歩いてみませんか？

開催日時：６月６日（木）

  詳細は個人宛の書面にてお知らせします。

お申込み・締め切りは５月２０日
ご希望の方は福祉ひろばまでご連絡ください。

参加費：１，５００円（昼食代）

小雨決行



行事等 主催

1 水
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～
健康麻雀(会費100円) 13:00～　　　　　　　メーデー 八十八夜

町・福
福

2 木

3 金 　　　　　　　　　　　　　憲法記念日

4 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの日

5 日 　　　　　　　　     端午(たんご) 立夏(りっか) こどもの日

6 月 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振替休日

7 火

保健師安曇地区地域づくりセンター在席日 10:00～12：00
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～
下水道使用料口座振替日

西
町・福

水

8 水
【島々】百歳体操＋エルダー(島々公民館) 9:30～
ふれあい健康教室(映画鑑賞) 13:30～

町・福
福

9 木

10 金 【大野田】百歳体操＋エルダー(保健福祉センター) 9:30～ 町・福

11 土

12 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        母の日

13 月
育児・健康相談(安曇保健福祉センター) 9:30～11:00
太極拳(会費100円) 13:30～
女性マージャン 13:30～

西
福
福

14 火 メンズ・ソフトストレッチ 14:00～ 福

15 水
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～
健康麻雀(会費100円) 13:00～

町・福
福

16 木 カラダづくり講座 13:30～ 福

17 金 スポーツ吹矢 13:30～ 福

18 土

19 日

20 月
保健師安曇地区地域づくりセンター在席日 10:00～12：00
太極拳(会費100円) 9：30～　　　　　　　　小満(しょうまん)

西
福

21 火
大野川小中学校資源回収
【稲核】百歳体操＋エルダー(集落センター) 9:30～

学
町・福

22 水
狂犬病予防注射(乗鞍観光センター・沢渡診療所・安曇支所)
【島々】百歳体操＋エルダー(島々公民館) 9:30～

衛
町・福

23 木

24 金 【大野田】百歳体操＋エルダー(保健福祉センター) 9:30～ 町・福

25 土 安曇小中学校運動会 学

26 日

27 月 女性マージャン 13:30～ 福

28 火
29 水 【大野川】百歳体操＋エルダー(ふれあいパーク) 14:00～ 町・福

30 木

31 金
固定資産税第一期納期限
軽自動車税納期限(全期)

納
納

日

令和６年５月 安曇地区くらしのカレンダー

町会、学校、保育園、公民館、 福祉ひろば、西部保健センター、食品・生活衛生課、上下水道局、市民税課、納税課

※ 行事等は、中止や延期となる場合がありますので、事前に関係機関にお問い合わせください。


