
 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

のパン
ぱ ん

 
 

４月きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

  

 

 コッペパン
こ っ ぺ ぱ ん

（120ｇ） ロールパン
ろ ー る ぱ ん

（120ｇ） 

エネルギー
え ね る ぎ ー

 ３９１ kcal ３７０ kcal 

たんぱく質
し つ

 １１.６ ｇ １０.２ ｇ 

脂質
し し つ

 ６.４ ｇ １０.２ ｇ 

塩分
え ん ぶ ん

 １.６ ｇ １.５ ｇ 

砂糖
さ と う

 ６ ｇ 
９ ｇ 

（一般的なロールパンを作る場合） 
 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のパンは

 「小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

の体
からだ

づくりを支
さ さ

える、特別
と く べ つ

な配合
は い ご う

のパン
ぱ ん

」です。 

 ①脂質
し し つ

少
す く

な目
め

   ・おかずと食
た

べるとちょうどいい 

 ②砂糖
さ と う

少
す く

な目
め

   ・健康
け ん こ う

にいい         配合
は い ご う

になっています。 

給食
きゅうしょく

のパン
ぱ ん

とお店
みせ

のパン
ぱ ん

 

どこかちがうの？ 


