
回 ⽇にち

第１回 ４／１５（⽉）

第２回 ５／８（⽔）

第３回 ６／１６（⽇）

第４回 ７／３（⽔）

第５回 ８／５（⽉）

第６回 ９／４（⽔）

第７回 １０／７（⽉）

第８回 １１／１７（⽇）

第９回 １２／２（⽉）

第10回 １／８（⽔）

第11回 ２／３（⽉）

第12回 ３／５（⽔）

ピラティスしましょう

⽇曜⽇開催！
郷⼟⾷をつくりましょう

⽇曜⽇開催！演劇鑑賞会

このほかに…
　季節ごとのお散歩、
　お子さんの身体測定、
　親子ふれあい遊び、
　おしゃべりタイムなど
各回ごとに内容を企画します！

主催・お問合せ
乗鞍すもも荘
松本市安曇公民館


