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～ほっとスペースへようこそ！少しでも「ほっと」できる空間を目指しています。～ 

 

〇“ほっとスペース”について〇 

学校に行けない、進学先が決まらずに卒業してしまった…など、さ 

まざまな事情で家で過ごしているみなさんのために少しでもほっと 

できる居場所を提供します。少し外に出ることでリフレッシュになった 

り、いろいろな人と話すことで刺激になったり、新しい仲間をみつけた 

り…家でも学校でもない、新たな安心できる居場所となるかもしれま 

せん。 

最初は外に出ることが難しいお子さんもいます。無理やり連れてく 

る必要はありません。まずは先生方や保護者の方だけが来ることから 

スタートしても大丈夫です。今年度も2か所で居場所を開催します。 

お気軽にご相談、お問い合わせください。 

 

 

 

 

松原地区公民館 

卓球やニュースポーツを一緒にやりませんか。ボードゲ

ームや調理もやります。たくさん笑って元気をチャージ

しましょう！ 

 

スタッフ 

横林 智子（松本市教育委員会） 

山本 唯（松本市インクルーシブセンター） 

 

 

日程 

木曜日 13:00～16:00（利用料無料） 

 

場所 

松本市松原39-1 松原地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

0263-33-4397 

（松本市教育委員会内） 

笹賀公民館 

多目的ホールを使ってバドミントン、卓球、ボッチャなど

をやりませんか。お絵かきやボードゲームもできます。

たくさん動いてたくさん笑いましょう！ 

 

スタッフ 

今井 俊文（松本市教育委員会） 

横林 智子（松本市教育委員会） 

山本 唯（松本市インクルーシブセンター） 

 

日程 

火曜日 13:00～16:00（利用料無料） 

 

場所 

松本市笹賀2929 笹賀公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

0263-33-4397 

（松本市教育委員会内） 

↩裏面に開催日カレンダーが載っています。 

※マスク・消毒等は個人の判断に任せます。

体調のよいことを確認して来所してくだ

さい。 

みんなの居場所 

 ～いつ来てもいつ帰ってもOK、好きな活動ができます～ 

 

JA 

松本短大 
菅野中学校 

ローソン 

笹賀公民館 やまびこドーム 
デリシア 

こばやし動物病院 

八十二銀行 

松
原
中
央
公
園 

松原地区公民館 



〇ほっとスペース開催日カレンダー〇 

※急な変更や中止となる場合があります。 

  ご了承ください 
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〇  ＝土、日、祝日 

＝松原地区公民館、(木)13～16時 

  ＝笹賀公民館、(火)13～16時 


