
  

 

 

 

 

 

※ ご案内している講座は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催内容や日程が変更になる 
場合があります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ◆日 程                       ◆コース 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年６月１日号 
発行：松本市鎌田地区公民館 

住所：松本市両島5-50 

電話：26-0206 FAX：27-2957 

kamada-k@city.matsumoto.lg.jp 

 

① 

7：45   鎌田地区公民館 集合 

8：00    鎌田地区公民館 発  

8：40     道の駅風穴の里（トイレ休憩）        

10：00  上高地観光センター前バスターミナル 着 

10：15   大嶋さんのお話し         

11：00  コースに分かれ散策 ※昼食や自由行動含む 

15：00  上高地観光センター前バスターミナル 集合  

15：30  上高地観光センター前バスターミナル 発 

16：10  道の駅風穴の里（トイレ休憩）       

17：00  鎌田地区公民館 着 

※時間はあくまでも目安となります。 

◆ガイド：丸山 隆さん（自然観察インストラクター・南原町会） 
臼井 弥生さん（上高地パークボランティア） 

◆定 員：２２名    

◆参加費：５００円（資料代） 

◆申込み：6月15日（火）午前９時～ 鎌田地区公民館へ参加費を添えてお申込みください 

◆持ち物：昼食、飲み物、帽子、雨具、保険証（コピー）、タオル、マスク 

鎌田地区公民館文化委員会主催で、上高地の豊かな自然を散策する講座を開催します。 

 当日はバスで上高地へ向かい、環境庁の上高地管理事務所勤務の大嶋達也さん（鎌田地区出身）から 

上高地の魅力や課題などについてお話をいただきます。そのあと明神池方面と田代池方面の２コース 

に分かれ、ガイドの説明のもとで自然観察しながら歩きます。 

また、鎌田地区出身で上高地管理事務所で働く大嶋達也さんから上高地の魅力や課題などについて 

講演していただきます。 

 

 

日 時：７月14日（水）午前8時～午後5時（集合：午前7時45分） 
 

① 田代池コース（約4ｋｍ） 

 上高地観光センターから田代池を目指します。 

 ガイド：丸山 隆さん 

② 明神池コース（約7ｋｍ） 

上高地観光センターから明神池を目指します。 

ガイド：臼井 弥生さん 

  

  

 

◆その他：・申込み時に上記２つのコースどちらかを選択していただきます。 

     ・途中、昼食を買うことができませんので必ずご持参ください。 

・コロナ感染症や天候によっては、内容の変更もしくは開催中止になる場合があります。 

      ・山道を３時間以上歩きます。山道を歩く服装（長袖・長ズボン）、履き慣れた靴 

（できればトレッキングシューズ）でご参加ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

「鎌田地区公民館だより」は、 

松本市公式ホームページでも 

ご覧いただけます。 

 

 

左記のQRコードを 

読み取るだけで簡単 

にアクセスできます。 

日  時：6月28日（月） 午前９時～ 
集合場所：空港図書館前（信州スカイパーク） 
持ち物：水分、タオル、帽子など 

② 

若いお父さんを対象に、絵本の世界の楽しさを学ぶ講座を開催します。 

講座の前半では、子どもと一緒に絵本を読むことの大切さを、児童書専門店「ちいさいおうち書店」 

店長の越高一夫さんにお話しいただき、そのあとグループに分かれて実際に絵本の読み聞かせをします。 

なお、後半の読み聞かせ演習は親子での参加も可能です。 

 

今年も夏休みの期間中、小・中・高校生のために 

公民館の会議室を学習室として開放します。 

その際、児童･生徒の勉強相談にのっていただける 

「学習支援ボランティア」を募っています。 

元学校の先生や現役の大学生など、ご協力いただけ

る方は鎌田地区公民館までご一報をお願いします。 

 

鎌田地区内を歩く「歩こう鎌田ウォーキング」、 
通称「歩かま」を月に１回開催しています。 
初めての方もお気軽にご参加ください！ 
 

鎌田地区公民館では、下記の日程で公民館や福祉ひろば、 

図書館、駐車場周辺の草取りを行います。お手伝いをいただける 

皆さまの参加をお待ちしています。 
 

 

予定期間：7月26日（月）～8月12日（木）の平日 

時 間：午前9時～12時 

場 所：鎌田地区公民館 会議室 

※上記期間中1日だけでも構いません。 

  ※詳細は鎌田地区公民館へお問い合わせください。 

６月は地区を出て信州スカイパーク内

の花や景色を見ながら歩きます。 

※雨天時は、福祉ひろばでストレッチ

や筋力トレーニングを行います。 

主催：鎌田地区福祉ひろば 共催：鎌田地区公民館 

◆日 時：６月２６日（土） 午後１時３０分～４時 

◆講 師：越高 一夫さん（ＪＰＩＣ読書アドバイザー） 

◆会 場：鎌田地区公民館 大会議室 

◆定 員：１５名（先着順） ◆参加費：無料 

◆申込み：受付中（電話申込み可・電話26-0206） 

◆その他：親子参加のお子さんは前半が終わるまで鎌田児童センターを利用できます。 

        主催：鎌田地区公民館 図書視聴覚委員会 

 

 

日 時：６月13日（日） 午前９時～（約1時間） 

集合場所：鎌田地区公民館 

持ち物：軍手、草刈り鎌（お持ちの方） 

 


