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ひろばで元気・ひろばで笑顔・週に1回ひろばの日！

お楽しみ映画会 うた声ひろば ふれあい健康教室

5日 （木） お休みです 26日 （木）

　「体力づくり教室」

　　　　なつかしの歌をみなさんで歌いましょう

　　　　　伴奏♪丸山俊治さん

ひろば喫茶

お休みです

　あたたかい飲み物と季節のスィーツ

　　 　　　　　寿台地区福祉協議会〈福祉ひろば〉

　　第21回　さくらまつり
◆前日祭

13時～

サークル体験会 　　◆本　祭

　切り絵「紙楽」・漢字ナンクロ・手まり 開会式

サークル展示発表 ステージ発表

　編み物 「コスモス」 コール・ヴォ―チェ/寿台銭太鼓「華音」

　てまり・絵手紙「彩の会」 日本舞踊「鈴の会」/寿台双葉会

　切り絵「紙楽」 昼食会

寿台体育館駐車場 *アルコール持込み歓迎

ワクワクひろばの新しいこと！

　のびのび筋トレ 　　「手仕事ハートたおる」

　70代だって大丈夫、筋力は何もしなければ衰えてしまいます。コツコツじみーな 　　　お針を使ってチクチク、チクチク、ハンドタオルを作って

　運動ですが、明日の笑顔のために、自分のために始めよう。 　　　「松本赤十字乳児院」の子どもたちに届けましょう。

　日時：2日・9日・23日（月） 　手を使うことは脳を活性化すると言われています。参加した皆さんでお話し

12時30分～13時30分 　しながら、楽しくて自分のためにもなって、子どもたちを喜ばせることができる。

　どうぞ力を貸してください。 初回開催日：４月13日（金）

*13時～15時の間なら少しの時間でも構いません

　花いっぱいウォーキング 2018

　中野市一本木公園のバラ園散策と周辺

　3Ｋｍウォーキング、福祉ひろばの地区内

　親睦を兼ねています。お散歩感覚で楽し

　く歩きましょう。　<申込み受付中> アクティブ Go!Go!ウォーキング 2018

　　６月４日（月）8時出発 　　月１回の3Ｋｍウォーキング「歩く」に特化した

　　参加費：2,000円　定員：50名 　　メニューです。歩幅60㎝～50㎝でスタスタ歩

　　ける方が対象です。

募集定員：25名

*定員になりしだい締切します

　　　　　　　　　　100円で利用できる30年度分の

　　　　　　　　　　入浴券がひろばで申請できます。

資格者：昭和23年4月1日以前出生の70歳以上の方　

福祉ひろばでの発行は6月30日までです。持ち物不要

お問合わせ：町会民生委員もしくは

　寿台地区福祉ひろば ℡57-1168 　申込みは参加費とともにひろばに申込み

　をお願いします。

　定員になりしだい締切とさせて

　いただきます。

10時00分

10時10分

12時00分

 体力づくりもひろばでねっ！

　〈持ち物　水分〉

　松本市の高齢者福祉入浴券の

　　　申請・交付のお知らせ

全戸配布
平成30年4月 1日（第264号）

寿台地区福祉協議会 《 寿台地区福祉ひろば　Tel 57-1168 》

「疾風ロンド」

大学の研究所から違法な生物兵器が盗まれ、研究所所

長のもとに脅迫メールが届く。盗まれた生物兵器を秘密裏

に探すよう命じられた、研究主任の栗林は、手がかりのな

い中で捜索を始めるが、そこに「犯人死亡」の報せが届く。

犯人の遺品から、生物兵器の所在の糸口をつかんだ栗林

は、ヒントとして浮かび上がった「日本最大級のスキー場」へ

と向かうが…。

今年も待ちに待った春がやって来ました。

　　さあ皆さん体を動かしましょう！

　　おなじみ下平先生です！

ひろばでは「バスパス券」の申請も

行っています。（随時）

《申請には写真が必要です。有料にてご用意もできます》

10月･2月は自分の頑張りチェック！

健康づくり課で四支筋力測定を予定しています。

カレーの日 11：40

29年度最後のふれ健が雪で

中止になってしまいました。お友達など連絡して

下さったみなさんありがとうございました。

スマイルカードを集めていて、3月のふれ権に

チャレンジしようと思っていたみなさん。

4月19日~26日の期間で福引が可能です。

ぜひ参加してくださいね。スマイルカードは

４月はお休みです。５月より新内容で再開

す。お楽しみに。

出かけよう！

ひろばのウォーキングイベント



編物「コスモス」 12 25

1 日 囲碁・将棋クラブ 14 28

2 月 のびのび筋トレ 12:30 絵手紙「彩の会」 2 20

3 火 気功クラブ 10 24

4 水 切り絵「紙楽」 5 9

5 木 お楽しみ映画会 9:30 漢字ナンクロ 12

6 金 会計監査 銭太鼓「華音」 14 28

7 土 卓球の集い 3

8 日 手まりの会 12 25

9 月 のびのび筋トレ 12:30 6 13 20

11 水

12 木 大人の健康相談

13 金 手仕事ハートたおる 13:00 ◆ おとなの健康相談

14 土 4月12日（木）

15 日 受付時間　15時30分～16時30分

16 月 ひろばサポーター打ち合わせ 　血圧・心の相談窓口です。

17 火 さくらまつり準備 9:00　◆ さくらまつり前日祭 ◆ 育児・健康相談

18 水 第21回 福祉ひろば「さくらまつり」開会式 10:00 4月23日（月）

19 木 受付時間　9時30分～11時

20 金

22 日

23 月 健康・育児相談 9:30 のびのび筋トレ 12:30 会計監査 6日

24 火 さくらまつり前日準備 17日

25 水 さくらまつり 18日

26 木 ふれあい健康教室 9:30 20日

27 金 アクティブGo!Go!ウォーキング 9:30

28 土

29 日

30 月

５月 ひろば行事予告と月初予定
お楽しみ映画会

のびのび筋トレ 16日 ひろば喫茶

うた声ひろば 21日 のびのび筋トレ

ハートたおる 24日 ふれあい健康教室

28日 のびのび筋トレ

日 曜 15:15～

1 火 　

2 水 お楽しみ映画会 9:30 　

3 木 　

4 金

5 土 　　　　　

11日

ひろば事業・会議　等 サAｍ サPｍ

2日

7日

9日

福祉協議会行事予定

13:00

9:00

9:00

委員会 19:00

21 土

健　康　相　談　日

〈地区担当保健師来館日〉

委員会

ペタンククラブ

10 火

マーク 開催日
９:３０

～
11:30

1３:00
～

15:00
15:15～

13:30

４月行事予定

日
曜
日 ひろば事業・会議　等

ひろばサークル　等
サークル名

大好き！ Vol.1

漢字ナンクロ

「漢字ナンクロ」とはクロスワー

ドパズルの一種で、マス目にヒ

ントとなる数字が書き込まれて

いるタイプのものです。同じ数

字には同じ漢字が入るのと、

あらかじめ入っている漢字を元

に、意味のある熟語を作りながらマス目を埋めるパズルです。 さあ、

やってみましょう。1.2.3….7.8.どの番号の漢字から探しましょうか？

漢字の入っているマスの上下左右を見ていくと～ロ-Ｃ、ロ-Ｅのマス

に入りそうな漢字が見えてくるでしょうか。解ったら2番マスに漢字を

入れて、次は5番8番辺りの漢字が見える？

後一つふたつが入れられない漢字ナンクロ、仲間でやればクリア間違

いなし! さくらまつりにて体験会、ひろばサークルにて活動中！

（2番に入る漢字･･･答えは5月号にて）

イ ロ ハ ニ ホ ヘ ト

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

Ｆ

Ｇ


