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ひろばで元気・ひろばで笑顔・週に1回ひろばの日！

うた声ひろば

1日 （木） 9時30分～11時30分 　　「耳のはなし」

　「泥棒役者」 補聴器の話を聞いてみよう

　　　ひろば喫茶

　21日（水）13時30分～

　のびのび筋トレ 　　手仕事ハートたおる
　70代だって大丈夫、筋力は何もしなければ衰えてしまいます。コツコツ

　じみーな運動ですが、明日の笑顔のために、飽きずに続けよう！ 　　　

〈持ち物　水分〉 　　　

　日時:5日・19日・26日（月） 12時30分～13時30分 　　

  開催日：11月15日（木）　受付開始：11時～

  会 　場：寿台地区福祉ひろば 　　開催日：11月12日（月）・28日(水）・30日（金）

  対 　象：65歳以上の方どなたでも 定員２０名　　*申込みをお願いします。材料費1,000円

      ◆一人暮らしの方は、民生委員さんがお尋ねします。 正月生花アレンジメント

　　講座日　（13:00～14：30）

　　開催日：12月26日(水）

　　定員２０名　申込みをお願いします。

　　*生花代が掛ります（1800円位）

メニュー　〈にぎり寿司・大根サラダ・柿〉 　　　　ひろばウォーキング企画第3弾

お楽しみ会　「ちいぱっぱ」お話の会

お問い合わせ：福祉ひろば　電話57-1168

　　　　大会終了後、ふれあいセンターにて昼食会
会 　場 寿台体育館

　 時　 間 13時30分～15時

開催日 12月14日（金）・1月23日（水）

2月14日（木）・3月13日（水)　全4回

【募集定員】　30名（定員になり次第終了）

　会場：ふれあいｾﾝﾀｰ 【持ち物・準備】

　　
　　次回12月です

☝こちらの広報の行事は、寿台にお住いの方なら「誰でも参加していただけます」（一部申込みが必要な物には記載があります） 気兼ねなく、ご自

分の空き時間に合わせてご参加下さい。不明な点はいつでもお電話でお尋ねください。（受付時間　8時30分～17時）

　内　 容：10時～地区担当職員相談会（ご希望の方）

　　　　　「血圧健康相談」 地区担当保健師

　　　　　「認知症思いやり相談会」包括支援センター

　　　松本の冬は長くって･･･せっかく頑張って付けた筋肉も、これからの

　　　季節何もしなければただ衰えて老化させてしまいます。天候に左右

　　　されない体育館を使って、講師指導の元、ストレッチとウォーキング

　　　を組み合わせたトレーニングを計画しました。月に1度、眠りかけた

　　　筋肉を呼び起こしましょう！

　　　　《詳しくは回覧11月1日号をご覧ください》

軽スポーツ大会のお知らせ　

来年の干支「亥」　押絵の色紙飾りを作ります

下記の日程の中で、2日間参加いただくと完成できます。

      ◆65歳以上の方でご家族とお住まいの方は、福祉ひろばに

　　　　直接お電話下さい。（人数把握のため）

なつかしの歌をみなさんで歌いましょう

伴奏♪丸山俊治さん女手一つで娘を育て上げた73歳の瀬山カツ（倍賞美津子）は

頑固でおせっかいな性格のため、周りからは敬遠されがち。ある日、

ふと入った写真館で写真を撮り店を出ると、20歳のときの若々しい

姿のカツ（多部未華子）になっていた。カツはヘアスタイルやファッ

ションを一新、名前も節子にし、人生を取り戻そうと決意。その後、

のど自慢大会で昭和歌謡を歌ったことから……。

補聴器と集音器どう違う?正しい選び方や使い方など

を説明していただき、実際に困っていることなどを相談し

ましょう。

　あたたかい飲み物と季節のスィーツ

 体力づくりもひろばでねっ！

全戸配布
平成30年11月 1日（第269号）

寿台地区福祉協議会 《 寿台地区福祉ひろば　Tel 57-1168 》

　お楽しみ映画会
　ふれあい健康教室

7日（水）9時30分～

カレーの日

11：40

楽踊の会

14・28日

居酒屋よりましょ

於 ふれあいセンター

22日（木）9時30分～

13:00～

らくよう

みなさんの力を貸してください!

日時：11月9日（金） 13時～15時

お針を使ってチクチク、チクチク、ハンドタオルを作って「松本赤

十字乳児院」の子どもたちに届けましょう。手を使うことは脳が

活性化すると言われています。参加した皆さんでお話ししながら、楽しくて自分の

ためにもなって、子どもたちを喜ばせることができる。

「寿台シルバーふれあい会食会」のお知らせ

みんなで食べると美味しいね！ ひろばクラフト

日時:11月 6日（火）9時30分～

会場:寿台体育館

双葉会会員のみなさんへ

9日（金）おつまみ代 500円

街角ランチ「かたらい」

体育館ラウンドウォーキング

体温に合わせ調整できる服装（防寒着）

・体育館用シューズ・タオル・水分 等

何かしなくちゃ、

もったいない！




